LES CAHIERS D’ACTIVITES
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[HISTOIRE DES CAHIERS

Le projet est ne de mon envie de proposer une formation a la fois
ludique et engageante, destinée aux étudiants comme aux freelances.
Ces cahiers d'activités se distinguent par leur approche unique et leur
ancrage dans la diversite, une valeur essentielle que je souhaite
transmettre a travers l'identité propre a chaque cahier.

Tout d'abord, cette diversite s'exprime a travers les difféerents secteurs
que couvrent les cahiers, chacun etant dedié a un domaine spécifique :
communication, webmarketing, rédaction web, SEO, copywriting et
meditation.

Ces disciplines sont cruciales pour les freelances polyvalents, leur
permettant de renforcer leur activite. Quant aux étudiants, ils profitent
d'une nouvelle approche pedagogique, avec des exercices qui viennent

compléter les notions apprises en cours.




Ensuite, l'univers des cahiers prend vie a travers huit personnages
principaux, chacun dotés d'une personnalité distincte et coloree. Ces
personnages sont introduits par des tests de personnalité en début de

cahier, offrant une entrée en matiere captivante.

Chaque test est adapte au theme du cahier : par exemple, "Quel
ecrivain es-tu ?" pour la redaction web, "Quel génie es-tu ?" pour le SEO,
et "Quel danseur es-tu ?" pour le copywriting. Ces quiz immergent le
lecteur dans chaque thematique avec une touche d'originalite et
d'interaction.

Le cahier de meditation, quant a lui, adopte une approche différente,
axee sur la détente et la relaxation. Il propose des pages de coloriage
inspirees de symboles tels que les cristaux, les fleurs et les animaux,

offrant ainsi un moment de calme et de réflexion.

Enfin, I'objectif principal des cahiers est de faciliter I'apprentissage de
facon dynamique et agréable. Les exercices sont simples, avec des
consignes claires, et sont ponctués de jeux pour garder |'expérience fun
et stimulante. Selon 'ambiance de chaque cahier, on peut explorer ses
talents en mode "space game”, disco ou BD comics... Bref, il s'agit d'un

univers riche et varie qui laisse place a la créativite |




A PROPOS DE LAUTEURE

ESCHMITT

Passionnée par la communication et webmarketing, SG p]erre;
Isabelle Schmitt confere des cours aupres d'étudiants ] p
en parallele de son activité d'auto-entrepreneuse. et sle
Rédactrice Web et copywriter SEO, elle aime
communiquer la réalité du terrain aux étudiants du BTS
au Master.

Son animal totem :
Ces aspects pratiques trouvent continuellement des éléphant

appuis sur la théorie demandée au sein des référentiels
de formation. La transmission entre particulierement
dans les valeurs fondamentales de ['auteure, tout

comme le fait d'enseigner de maniere ludique.

Bouddhiste et amoureuse de cristaux, I'auteure a pris
son refuge avec un maitre tibétain. Elle a recu le nom de

“Derki-Lamo”, soit la deesse de la joie en tibétain.
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NIERCONNEI

Tous les cahiers sont interconnectés. Pour
cela, des pastilles de couleur sont apposées
- Vs fichés “copraritng en haut d'une page dans chaque cahier.
menes AR La pastille correspond & un sujet commun
i aux deux cahiers ainsi reliés.
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Ala fin de chaque cahier, une
présentation des autres cahiers,
incluant leur couverture, est
proposée au lecteur. Deux
personnages y sont representes
pour apporter une touche plus
humaine a I'ensemble.



CAHIER D

SPECIAL CO

Ce cahier dactivités s'adresse a toute personne souhaitant
ameliorer sa stratégie de communication ou se professionnaliser
dans ce domaine. Que le lecteur soit novice, curieux ou simplement
désireux de réviser, il trouvera dans ce cahier un guide pour explorer
l'univers de la communication de maniére simple et ludique. A travers
des exercices et des jeux, il apprendra les bases de la gestion de
projet en communication, tout en se familiarisant avec les termes

techniques et anglicismes couramment utilises.



Les contenus sont introduits par quatre personnages : Albertine,
Derki-Lamo, Maxime et Gustave. Ces amis inséparables
parcourent leur ville, Commcity, ou ils échangent leurs idées sur la
communication et la vie en société. Leurs personnalites, basees sur
le modele DISC, illustrent que les différences sont une force, non
seulement dans leur amitié, mais aussi dans leur approche de la
communication.

Le lecteur est invité a débuter son aventure par un test de
personnalité qui lui permettra de deécouvrir quel personnage lui
ressemble le plus. Ce test servira de point de départ pour
développer ses compétences en communication tout en
progressant dans une atmosphere a la fois détendue et amusante.

amitiése nourrit T 2 A —\QS\

de communication.

QUEL COMMUNICANT ES-TU ?

Basé sur les travaux du psychologue américain Marston, le test
suivant s'inspire du modéle qu'il a congu. Il s'agit de 'acronyme
D SC pour les extravertis Dominant et , ainsi que pour les
introvertis : Stable et Consciencieux.

Outil d'évaluation et d'amélioration du travail en équipe, le modéle
met en lumiére quatre profils de communicants.

Ici, les personnalités sont percevables & travers nos amis :
Albertine, , Maxime et Gustave. Découvre & présent les
traits qui ressortent chez toi !




13 PAGES DE TEST “QUEL COMMUNICANT ES-TU ?”

CAHTER D'ACTIVITES

SPECIAL COMMUNICATION

\ntroduct'\on
| commu

15 JEUX SUR LA COMMUNICATION
4 JEUX SUR LE VOCABULAIRE
3 GUIDES REUTILISABLES

2 COLORIAGES

5 PAGES “CITATION POSITIVE"

10 PAGES DE CORRIGES
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CAHIER DACTIVITES

SPECIAL COMMUNICATION

Les personnages

Albertine

Confiante - Déeterminée - Leadership Influente - Solaire - Sociable

Xime Gustave

Stable - Calme - Humble Consciencieux - Logique - Réserve
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CAHTER D'ACTIVITES

SPECIAL COMMUNICATION

affiche une
transmise par
ages sur un
t et amical.

pages integre un
ille de Commcity
amiser le propos.

Le contenu des exercices reprend les aspects de la communication :
determination d'objectifs, ciblage, présentation de solutions “medias” et “hors
medias”, redaction d'un communiquée de presse, évaluation de projet..
Divers jeux présentent de facon ludique les lecons de communication : mots
fléchés, rébus, points a relier, vrai / faux...

Tous les exercices sont introduits par une consigne claire et concise afin
d'inciter le lecteur a répondre aux questions.

Le cahier d'activités comprend les corrigés colorés et detailles des jeux. lls
apportent des solutions et des conseils supplémentaires !
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CAHIER DACTIVITES

SPECIAL COMMUNICATION

Les guides

Les exercices sont intercalés par des
pages pratiques :

« un guide pour écrire ses objectifs SMART
« un modele de rétroplanning

« un tableau de bord pour les KPI
(indicateurs clés de performances).

L'univers visuel de 'ensemble
du cahier retrouve les 4
couleurs des héros. Elles sont
similaires a celles du modele
DISC original :

Rouge : dominant ;
jaune : influent ;
vert : stable ;
bleu : consciencieux.



CAHIER D

SPECIAL WEI

Ce cahier d'activités s'adresse a ceux qui souhaitent se demarquer
sur le web ou comprendre le fonctionnement du secteur du
webmarketing. Que le lecteur soit débutant ou expert, étudiant ou
freelance, il trouvera ici des exercices adaptés pour renforcer ses
compeétences de maniere claire et ludique.

Le cahier plonge le lecteur dans l'univers digital, combinant les
aspects theoriques du marketing et la technique du numeérique. Bien
que cette combinaison puisse sembler complexe, les exercices et
jeux proposes facilitent 'apprentissage.

14
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Le lecteur découvrira des notions fondamentales telles que le SEO
(Search Engine Optimization), le SEA (Search Engine Advertising) et
le SMA (Social Media Advertising), des concepts clés qu'il saura
distinguer et utiliser apres les activités proposées.

Le contenu est introduit par quatre personnages : Alistair, Victor,
Katy et Lee, un groupe d'amis passionnés par les découvertes et
toujours soudés, méme lors de desaccords. Ensemble, ils
déambulent dans leur ville, Marketcity, ou ils partagent leurs
connaissances et leurs expériences du webmarketing.

Le lecteur est invite a débuter son aventure avec un test de
personnalité, pour découvrir quel personnage lui ressembile le plus.

Ce test sert de point de depar ion dynamique et

amusante du webmarketi

e bonhewr, cest étreen —— —\ QS\

harmane avec ceux
quon aime.

QUEL MARKETEUR ES-TU ?

Le test qui suit trouve son inspiration dans le modéle PESO pour
l'acronyme Paid, Earned, Shared et Owned. Il a été congu en 2014
par la CEO américaine Gini Dietrich. En somme, il montre le champ
des possibles pour gagner en visibilité gréce aux outils du
webmarketing, notamment les médias.

Ici, les quatre profils déterminent le type de marketing qui te
correspond davantage. Cela & travers des personnalisations
colorées : Alistair pour les outils payants (P), Victor pour le gratuit
(E), Katy pour les stratégies de partage (S) et Lee pour les outils
possédés (O). Alors, prét & en apprendre plus sur le marketeur qui
sommeille en toi ?
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Déduct'\
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13 PAGES DE
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4 JEUX S
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10 PAGES DE CORRIG
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CAHIER DACTIVITES

SPECIAL WEBMARKETING

Les personnages

Alistair Victor

Fonceur - Obstiné - Energique Patient - Authentique - Engage

Katy Lee

Sociable - Généreuse - Emotive Créative - Originale - Autonome



CAHTER D'ACTIVITES

SPECIAL WEBMARKETING

propose une
partagée par
ages, dans un
assurant et
vial.
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contenu.

Le contenu des exercices reprend la théorie autour du webmarketing :
le persona, le tunnel de conversion, les outils du marketing digital...

Les jeux présentent comment se démarquer avec une stratéegie sur le web :
textes a trous, jeux des différences, lettres cachées, mots fléchés..
Chaque exercice est précédé d'une consigne explicite et breve, invitant le
lecteur a répondre aux questions.

Le cahier d'activités inclut également des corrigés détaillés et colores des jeux,
fournissant des solutions ainsi que des conseils supplémentaires !

18



CAHTER D'ACTIVITES

SPECIAL WEBMARKETING

Les guides

Les exercices sont intercalés par des
pages pratiques :

+ une boite a outils SEO

« un modele de page de vente

« un planning editorial a compléter

attractive.

19

L'identite visuelle du cahier
d'activité integre les 4 couleurs
des personnages. Cela permet

au lecteur d'identifier les
protagonistes dans une
ambiance chaleureuse et



CAHIER DACTIVITES

SPECIAL REDACTION WEB

Ce cahier d'activités s'adresse aux freelances et etudiants désireux
de découvrir l'univers passionnant de la rédaction web. A travers des
exercices ludiques et interactifs, le lecteur est guidé par Katy, issue
du cahier de webmarketing, et son amie Derki-Lamé, du cahier de
communication. Ensemble, elles illustrent le lien entre ces deux
disciplines essentielles a la redaction web.

Derki-Lamoé et la peétillante Katy partagent leur passion pour la
litterature et aident le lecteur a maitriser diverses techniques

d'écriture web.

20
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Le lecteur va alors appréhender le blogging, la creation de
newsletters ou encore loptimisation des contenus pour les
réseaux sociaux. Les filles proposent egalement des exercices
pratiques, comme des bandes dessinées a compléter, pour
améliorer la creativite rédactionnelle.

En début de cahier, un test permet au lecteur de découvrir a quel
ecrivain célébre il ressemble, parmi des figures comme Flora
Tristan, George Sand, Victor Hugo ou Jules Verne. Les exercices et
balades a travers les villes imaginaires de Commcity et Marketcity
ajoutent une dimension visuelle et immersive a l'apprentissage.

Katy et Derki-Lamé invitent le lecteur a explorer ses talents
littéraires, dans une ambiance conviviale et dynamique, pour une
immersion complete dans l'art de

Test

QUEL ECRIVAIN ES-TU ?

Quel est ton style littéraire ? Découvre a quel 3
tu ressembles. Tes contenus sont-ils plutét realistes, 2
A linstar de deux pionniers dans leur genre, Victor Hugo ou

. Sinon, uses-tu de passion & limage de George Sand ou de
comme

Les sources dinspirations sont aussi diverses que le nombre de
mots sur notre planéte. Toujours est-il que la fagon de les manier
peut-étre romantique, ou encore engageée. Alors,
explore I'histoire des auteurs en paralléle de leur vision. Tu verras
quel rédacteur sommeille en toi !




CARTER D'ACTIVITES

SPECIAL REDACTION WEB

. rcopywriting’
Mots fléches ¢ b | média”

o feilel
Erise nsiratégie SO

Vrai / ’
\_Obyr'\nthe "EAQ

Caou go'Page “
Titres & trous ¥

L'école
Corrigés

13 PAGES DE TEST "QUEL ECRIVAIN ES-TU ?”
19 JEUX SUR LA REDACTION WEB
4 BD COMICS A COMPLETER
5 PAGES "CITATION POSITIVE"
10 PAGES DE CORRIGES
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CAHIER DACTIVITES

SPECIAL REDACTION WEB

Les personnalités

Passionnée - Romanesque - Perfectionniste Fantasque - Creatif - Avant-gardiste

23



CARTER D'ACTIVITES

SPECIAL REDACTION WEB

Les exercices

Pour ton blog, n‘oublie pas de
créer une stratégie : ligne
éditoriale, recherche de mots-
clés, liste de sujets. Tu peux
aussi inviter des professionnels
sur ton blog.

En alternance, Katy et Derki-

Lamo proposent des astuces

sur la rédaction web sur un
ton amical et bienveillant.

L'univers visuel melange le
rose de Katy et le joune de
Derki-Lamo. Les couleurs
correspondent aux
personnages des cahiers de la
communication et du
webmarketing.

Le contenu des exercices est a la fois graphique et textuel pour valoriser les

pratiques de la redaction web.

Plusieurs jeux sont présentés : labyrinthe, textes d trous, jeu des differences,

associations, points a relier...

Chaque exercice est introduit par une consigne claire et concise, incitant le
lecteur a réepondre aux questions. Le cahier d'activités propose egalement des
corriges deétailles et illustres, offrant des solutions accompagnéees de conseils

supplémentaires.

24



CAHTER D'ACTIVITES

SPECIAL REDACTION WEB

Les BD comics

Les exercices sont intercalés par des BD a
compléter aofin de favoriser la créativite
redactionnelle.

Les visuels mettent en lumiere Derki-Lamo
et Katy dans des situations parfois
comiques, burlesques ou touchantes... Au
lecteur de créer sa propre histoire avec ses
propres mots.

AL

Toutes les BD sont ponctuéees
d'illustrations tirées de
l'univers comics. Elles mettent
en scenes nos deux héroines
dans une ambiance rose et
jaune !



CAHIER D

SPECI

Ce cahier d'activites est congu pour les freelances et les etudiants
souhaitant comprendre le réeférencement naturel, ou SEO (Search
Engine Optimization). Le SEO est un ensemble de techniques qui
permettent de positionner un site web en téte des résultats des
moteurs de recherche. Le cahier propose d'apprendre les trois types
de SEO : le "on-page" (optimisation du contenu visible sur le site), le
"off-page” (liens externes pointant vers le site), et le "SEO technique”
(optimisation des aspects techniques du site).

26
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A travers des exercices amusants et galactiques, le lecteur
decouvrira comment difféerencier et utiliser ces types de SEO.
Victor, du cahier webmarketing, et Gustave, du cahier
communication, accompagnent le lecteur dans cette aventure.
Passionnés par les sciences et la technologie, Victor et Gustave
sont surnommeés "les génies de la bande”.

Pour pimenter I'expérience, des jeux décalées sont proposes entre
les exercices, creant une ambiance cosmique et interactive. Le
lecteur est egalement invité a faire un test pour découvrir quel
geénie scientifique il incarne, parmi des personnalités comme Marie
Curie, Nikola Tesla, Albert Einstein ou Ada Lovelace.

Cette aventure méle apprentissage et divertissement dans une

atmosphere électrique, idéale pg nde du SEO avec

plaisir.

“llnyapont de eme P —\?‘S\

Sans un grain de alie.

oy | [ e
- AN |l

QUEL GENIEES-TU ?

Ah, la science | Elle regorge de génies en tout genre. Et toi, quel est
ton profil ? Découvre & quel scientifique tu ressembles. As-tu en toi
la persévérance de Marie Curie, intarissable sur la radioactivité ?
A linverse, peut-étre collectionnes-tu les disciplines d'expertise
comme Nikola Tesla. Militant, tu peux te voir a travers le parcours
d'Albert Einstein ou dans les lignes de code de la pionniére Ava
Lovelace !

Quel que soit ton secteur d'activité, ton talent s'exprime lors de
I'exécution de tes missions, tout comme ses quatre génies. lls ont
non seulement fait avancer leur temps, mais aussi laissé une
empreinte grace a leur personnalité unique.
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CAHIER DACTIVITES

SPECIAL SEO

Les personnalités

Marie Curie Nikola Tesla

Perseverante - Inventive - Audacieuse Polyvalent - Original - Déevoueée

Albert Einstein Ada Lovelace

Militant - Humaniste - Indépendant Visionnaire - Curieuse - Futuriste

29



CAHTER D'ACTIVITES

SPECIAL SEO

pupict®
do\e"“( Go0dies
2 cve

Gustave et le
Victor conferent
nce un peu "geek”

u cahier sur l'espace.

Le contenu des exercices immerge le lecteur dans une atmospheére
intersidérale | Le SEO est presenté de fagon ludique ainsi que ses sous-
categories.

Labyrinthe, points a relier, vrai / faux, déductions logiques... Le panel de jeux
est aussi nombreux que le nombre d'étoiles.

Chaque exercice est préecede d'une consigne simple et precise, encourageant
le lecteur a répondre aux questions.

Le cahier d'activités inclut aussi des corrigés complets et illustrés, fournissant
des réponses ainsi que des recommandations supplémentaires.

30



CAHTER D'ACTIVITES

SPECIAL SEO

Les jeux sur I'espace

Les exercices sont intercalés par des jeux
empreints d'une ambiance sur 'espace et
des jeux vidéos vintages.

Le lecteur entre dans une atmosphere
imagineée sur I'espace.. Il rencontre alors
des astronautes ou des extraterrestres qui
veulent jouer avec lui !

Les visuels retrouvent les
teintes des génies de la
bande. Gustave et Victor
allient leurs passions pour le
gaming, les technologies a
celle pour la science.

31



CAHIER D

SPECIAL CC

Ce cahier d'activités sur le copywriting s'adresse aux freelances et
étudiants curieux de maitriser I'art de la persuasion par les mots. A
travers des exercices amusants et colores, il propose d'explorer les
techniques pour rendre un produit ou un service attrayant, en
apprenant a rediger des textes de vente efficaces. De la
préparation des arguments a la creation de credibilite, le lecteur
developpera ses competences grdce a des jeux speécialement
congus pour cet apprentissage.

32
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Albertine, issue du cahier de communication, et Alistair, du volet
webmarketing, surnommes “les doubles A", guident le lecteur dans
cet univers. Passionnés de disco, ils participent aux concours de
danse a Commcity et Marketcity, ou ils se lancent egalement des
défis créatifs. Ensemble, ils imaginent des inventions insolites, qu'ils
doivent ensuite vendre grdce aux techniques de copywriting, avec
la méme énergie que sur la piste de danse.

Le cahier propose aussi des moments de detente, ou la danse se
méle a des grilles de sudoku pour un apprentissage divertissant.
Enfin, un test de personnalité permettra au lecteur de déecouvrir
quel danseur célébre il incarne, que ce soit Josephine Baker, Fred
Astaire, Mata Hari ou Michael Jackson. Une aventure rythmeée dans
le monde du copywriting 'atteng

lodmseest e des formes s~ * R —\Q,S\‘

plus parfaites de communicgfion
avec Uintelligence infinie.

QUEL DANSEUR ES-TU ?

La piste est & toi... Un pas en avant, deux pas en arriére | Découvre
quel danseur tu es et tu sauras comment tu argumentes. Ton style
est-il aussi novateur que celui du roi de la pop, Michael Jackson ?

Ou bien, I'élégance de Fred Astaire se refléte-t-elle dans tes
mouvements ? La classe a Dallas ! Le raffinement est également
sur le dance floor avec l'audacieuse Joséphine Baker. Enfin, autre
temps, autre style. Le tien est-il empreint de mystere, a limage de
Mata Hari ?

Toujours est-il que la danse évoque la transmission d'émotions.
Force est de constater que cette similarité se retrouve dans le
copywriting. Alors, & qui ressembles-tu ? Explore cette “boule” &
facettes de toi dés & présent.
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CAHIER DACTIVITES

SPECIAL COPYWRITING

Les personnalités

Jaséphine Baker Fred Astaire

Audacieuse - Militante - Engagee Elégant - Sophistique - Perfectionniste

Mata Hari Michael Jackson

Enigmatique - Provocatrice - Indépendante Innovant - Créatif - Réserve

35



CAHTER D'ACTIVITES

SPECIAL COPYWRITING

tair alternent
uge et mauve.
est disco !

ages integre un
ifféerent a chaque
section.

Le cahier d'activités contient un ensemble d'exercice pour présenter le
copywriting : les mots a utiliser, les techniques de vente, comment rediger des
textes attractifs..

Le type des jeux est divers : association, points a relier, mots cachés...
Chaque exercice est précédé d'une consigne claire et concise, guidant le
lecteur dans ses reponses. Le cahier d'activités comprend egalement des
corriges détailles et illustres, offrant non seulement les réponses, mais aussi
des conseils additionnels pour une meilleure compréhension.

36



CAHIER DACTIVITES

SPECIAL COPYWRITING

Les sudokus discos

Les exercices sont intercalés par des
sudokus. Afin de rester dans le mouvement
(T “‘“ disco, les grilles représentent le dance floor.
““ Le lecteur doit alors deviner la date de
creation de quatre pas de danse.

\\\Q\NS o

Il bénéficie également d'une astuce pour
découvrir comment réaliser le pas en
question. Alistair et Albertine présentent ici
eur passion pour le disco !

“ﬁ“‘g
e i
‘m

[\
T

Les visuels sont colorés selon
les personnalités des doubles
A. Le mauve pour Alistair et le
Rouge pour la flamboyante
Albertine se marient, telles les
lumieres éclairant la piste de
danse !



CAHIER D

SPECIAL

Ce cahier d'activités dedié a la méditation et au bien-étre s'adresse
aux freelances et étudiants en quéte de sérénité. A travers des
exercices interactifs et relaxants, il invite a découvrir des techniques
de relaxation pour apaiser a la fois le corps et l'esprit. De la
meditation guidée aux postures de yogaq, le lecteur est accompagne
dans cette exploration de la deétente. Ainsi, il est invite a partir en
voyage avec Maxime, du cahier d'activités communication et Lee, sa
complice du cahier d'activites webmarketing.
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Ensemble, ils mélent leur passion pour I'harmonie et I'équilibre dans
un univers inspiré par l'Asie, le bouddhisme et I'hindouisme. Leur
objectif : aider le lecteur a apprivoiser des pratiques telles que la
méditation, le yoga et méme I'exploration du langage des fleurs. A
travers des coloriages, des explications simples et des moments
de calme, Maxime et Lee insufflent une nouvelle énergie dans le

quotidien du lecteur.

Ce cahier propose aussi des pauses ludiques, comme des séances
de coloriage anti-stress, et se termine par une meditation guidée,
ideale pour une immersion totale. L'aventure commence ici, dans un
voyage ou la detente et la pleine conscience sont les maitres mots.

“ocepte co quiest Laise
aller ce quietatt, et g,
confianceen ce quisera
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CAHTER D'ACTIVITES

SPECIAL MEDITATION

ersonnage de
animal totem. Ils
etrouver dans ce
vec une description de
eur représentation
symbolique.

Le cahier d'activités dédié a la meéditation comprend des coloriages ou le
lecteur peut exprimer librement son inventivité. Dans une optique
d'apprentissage liee a la communication et au webmarketing, il appréhende la
symbolique des eléments afin de pouvoir les mettre en application lors de
projets créatifs.
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CAHIER DACTIVITES

SPECIAL MEDITATION

Les cristaux

Huit cristaux évoquent les huit n o
personnages de l'univers des : e | ) o
cahiers. En effet, ils viennent a
parfaire I'ambiance zen et
propice a la détente du cahier
special meéditation.
De plus, Lee et Maxime évoquent
différentes facons de se relaxer
pour les lecteurs.

Cft"ahwt'
T
o ﬁan‘[/gal/tg

Les cristaux sont représentés dans leur
teinte originelle. Ils permettent
egalement d'identifier les personnages
des cahiers via un code couleur
aiseément compréhensible.



CAHTER D'ACTIVITES

SPECIAL MEDITATION
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CAHTER DACTIVITES

CAHIER DACTIVITES

CANER DACTIVITES

DGRA

Communicator - 9e éd “toute la communication pour un monde plus responsable”, DUNOD éditions ; Assaél Adary,
Céline Mas, Marie-Héléne Westphalen

Toutes les matiéres - BTS Communication - Réflexe - 2024 - Edition 2023, Nathan éditions

BTS Communication - Bloc 3 - Accompagner le développement de solutions media et digitales innovantes - 1ére et
2éme années - Edition 2023, Nathan éditions

Communication - Le Volum' - BTS, Licence Pro, Bachelor Communication Broché - 26 aolt 2015, Foucher éditions

Citations : www.citation-celebre.leparisien.fr ; www.evene.lefigaro.fr/citations

La rédaction Web - Créez votre stratégie de Contenu et Boostez votre Référencement sur Google - Aurélie Begat -
Edition ENI

Le référencement - Benjamin Thiers, Julien Ringard - Edition Studyrama

La boite & outils - Ecrire pour le web - Muriel Gani - Edition Dunod

Bien rédiger pour le web - Stratégie de contenu pour améliorer son référencement naturel - Isabelle Canivet - Editions
Eryolles

Citations : www.citation-celebre.leparisien.fr ; www.evene.lefigaro.fr/citations

Michael Jackson Une vie de légende - JC Lattes - Michael Heatley

Les grands mystéres de I’histoire de France - Renaud Thomazo - Larousse

Joséphine Baker - Gallimard - Jacques Pessis

Fred Astaire : Le dandy dansant - Sorbonne Universite Presses - Fanny Beuré, Jules Sandeau

Bien rédiger pour le web - Stratégie de contenu pour améliorer son référencement naturel - Isabelle Canivet - Editions Eryolles
Copywriting pour entrepreneurs et indépendants - Créer et transformer son audience en chiffre d'affaires - Nina Ramen - Editions Eyrolles

Citations : www.citation-celebre.leparisien.fr ; www.evene.lefigaro.fr/citations

La rédaction Web - Créez votre stratégie de Contenu et Boostez votre Référencement sur Google - Aurélie Begat - Edition ENI
Le référencement - Benjamin Thiers, Julien Ringard - Edition Studyrama

La boite & outils - Ecrire pour le web - Muriel Gani - Edition Dunod

Bien rédiger pour le web - Stratégie de contenu pour améliorer son référencement naturel - Isabelle Canivet - Editions Eryolles
Femmes extraordinaires - Gilette Ziegler ; Marie Cérati ; André Rossel ; Gilbert Badia ; Annie Fourcaut - Editions de la Courtille
Collections Lire Magazine n°6 - Les grands écrivains frangais du XIXé siécle

Entretiens avec Jules Verne 1873-1905 - Daniel Compeére ; Jean-Michel Margot - SLATKINE REPRINTS

Histoire de I’émancipation des femmes - Marie-Joséphe Bonnet - Editions Ouest-France

Citations : www.citation-celebre.leparisien.fr ; www.evene.lefigaro.fr/citations

La rédaction Web - Créez votre stratégie de Contenu et Boostez votre Référencement sur Google - Aurélie Begat - Edition ENI
Le référencement - Benjamin Thiers, Julien Ringard - Edition Studyrama

La boite a outils - Ecrire pour le web - Muriel Gani - Edition Dunod

Bien rédiger pour le web - Stratégie de contenu pour améliorer son référencement naturel - Isabelle Canivet - Editions Eryolles
Femmes extraordinaires - Gilette Ziegler ; Marie Cérati ; André Rossel ; Gilbert Badia ; Annie Fourcaut - Editions de la Courtille
L’espace est une question de temps - Einstein et la relativité - Grandes idées de la science - Editions RBA

Albert Einstein - Génies et réalités

3 minutes pour comprendre les 50 plus grandes théories scientifiques - Paul Parsons - Editions France Loisirs

Mon Grand Livre de l'espace : a la Découverte de l'univers - Aurore Meyer - Editions 365

Citations : www.citation-celebre.leparisien.fr ; www.evene.lefigaro.fr/citations

Bouddhisme au quotidien - Nathalie Chassériau - Hachette santé

Le guide de I'ayurvéda au quotidien - Marine Le Gouvello ; Dr Jayaprakash Gokul - Rustica éditions

Materia Prima “s‘éveiller a la nature” - Gaélle Faure - Tana Editions

La bible des cristaux - Volumes 1, 2 et 3 - Judy Hall - Guy Trédaniel éditions

Pierres et cristaux “Puisez dans et votre potentiel infini grace au pouvoir des pierres” - Katie-Jane Wright - First éditions
Le grand livre des pierres & des cristaux “ pierres pour harmoniser le corps et I’esprit” - Mily Robin - Le lotus & I’éléphant

Citations : www.citation-celebre.leparisien.fr ; www.evene.lefigaro.fr/citations
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MERCI POUR VOTRE LECTURE !

Jespere que l'univers des cahiers vous a
enchanté. Aussi, je reste disponible pour
tout échange sur mes processus de travail
également.

A savoir qu'une bibliographie exhaustive est
présente d la fin de chaque ouvrage ainsi
que les crédits d'images.

Ces dernieres sont engendrées par une |A.
En effet, jai souhaité créer un

environnement visuel cohérent et
harmonieux entre tous les cahiers.

A bientot !
Isabelle Schmitt

07 86 49 78 44
isabelleschmitt.formation@gmail.com

isabelle-copywriting.fr

€ jsabelle.copywriting

Crédits photos : Clémence Leroy
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Les choses narrivent quasi jamais
comme on e les imagine. '




